

		

			
				
					沖縄県浦添市にあるキックボクシングジム。フィットネス、ダイエットに人気。朝も祝日も指導あり。
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				最近「体力が落ちてきた…」「体が弱くなってきた…」とお感じの方へ


				
					37年の経験と実績がある真樹ジムオキナワで無理なく楽しく健康になりませんか？

					[image: 女性・お子様でも安心して学べるキックボクシングジム]
					
						
							経験豊富な元プロの指導で楽しく無理なく運動できます！

							楽しく運動する為のコースも豊富に取り揃えてます！

							もちろん自由に選んで好きなコースに参加可能です！

						

					

				


				真樹ジムオキナワは沖縄県内初のジムとしてオープンし、おかげさまで今年で37周年！
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					こんな事でお悩みの方にもオススメです！

					
						
								ダイエットしたいけど続かない
	スタイルを維持したい
	ストレスを解消したい
	強くなりたい


						

						
								いじめられたくない
	筋力を付けたい
	友達を作りたい


						

					

				


				
					真樹ジムオキナワの想い

					35年前（1986年）に県内最初のジムとしてオープン。

					正統なキックボクシングを伝えるべく、また競技として認識されるようにアマチュア大会にも力を入れてきました。

					その上でプロ選手を育て、全国で通用する選手も育成しています。

					本格派のジムである一方、誰でもトレーニングできるようにカリキュラムは多岐に渡り、ここにあった指導を心がけています。

					また、ジュニアコースにおいては、創始が子供の頃イジメにあい、その時感じた「強くなりたい」という想いからスタートしました。

					実際にイジメを経験してきたからこそ「イジメない、イジメられない武道」をモットーに指導しています。

					そして子供たちには現代では希薄になってきた集団生活の仕方や、目上に対しての礼儀と作法なども指導しています。

				


				
					無料体験レッスンのご案内

					
						[image: ]

						
							
								無料体験、随時受付しています♬

								ご希望のお日にちを事前にご連絡ください。

								見学だけも可能です。

								お気軽にお問合せください。

								お待ちしています♬
							

							日曜日は休館日です。
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						まずは無料体験レッスンへご参加ください！
ご予約はこちらから

					

				




				
					真樹ジムオキナワを動画で紹介！

					
						
						
					

				




				
					最新のお知らせ

											
							
							2024.01.19第48回全沖縄アマチュアキックボクシング大会

							
						
	
							
							2023.12.25年末年始休業日のお知らせ

							
						
	
							
							2023.10.25全沖縄アマチュアキックボクシングトーナメント2023

							
						
	
							
							2023.10.25王者誕生

							
						
	
							
							2023.09.28アマチュア大会試合結果

							
						


										過去のお知らせを見る
				


				
					Instagram
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	            	                    [image: ジュニア低学年クラス。 体を動かすことの楽しさを覚えながらキックボクシング技術を磨いて行きます🤛  只今、ジュニア会員募集中！！ 無料体験の申し込みは「真樹ジムオキナワ」HPからお願いします！  #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 2024/3/24(日)は第48回全沖縄アマチュアキックボクシング大会でした。  今大会は過去最高の参加者で大盛り上がりでした。 県外から参加者が来るほどに沖縄のキックボクシングが認知され盛り上がっていってるのを実感し、仕事冥利に尽きる思いです。  各ジムの会長と参加選手、沖縄空手会館スタッフの皆さん、連盟関係者、そしてアマ大会の運営サポートをしてくださっている真樹ジム会員の皆さん、本当にありがとうございます。  #琉球かきだみし #沖縄県キックボクシング連盟  #沖縄空手会館 #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            河崎鎧輝、試合決定しました！
knockou
            
	                
	            	                    [image: 河崎鎧輝、試合決定しました！ knockoutという大舞台、ここから彼の真の強さが問われます。  応援宜しくお願いします🔥 #knockout  #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 七美、KOS女子スーパーバンタム級王者になりました！  本人のみならず周りのみんながこの日をどんだけ待ち望んできた事か。  今までの練習方法も一から見直し、完璧な仕上がりをみせて今回の試合でやっとその実を結ぶ事が出来ました。  MSJキックボクシングジムの永椎会長、NANA⭐︎SE選手、そして応援してくださった皆様、本当にありがとうございました！  ここからどんどん活躍していく七美をどうぞ宜しくお願いします🙇♂️  #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            やるだけの事はやった。

あとは結果
            
	                
	            	                    [image: やるだけの事はやった。  あとは結果を出すだけ。  ベルトを沖縄へ持って帰ろう！  #kos #沖縄県キックボクシング連盟  #琉球かきだみし]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: アマチュアキックボクシング大会前にはクラスが盛り上がります🔥 勝ち負けが全てではありませんが出場するからにはたくさん練習して良い結果が出せるように頑張りましょう、目標に向かっていくまでのその過程が大事です😊  #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            #makigym #kickboxing #muaythai #キックボク
            	                    [image: #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    



    
        
            
            	                    [image: キックボクシングのスキルを磨くだけじゃなくスキルを発揮させる土台作りも必要だと思います。  そして背中トレはなかなか難易度が高い、しっかり意識できないと腕に効いてしまいますからね。たまにはこうやって会員さんと一緒にゆっくりトレーニングするのも良いものですね😏  #makigym #kickboxing #muaythai #キックボクシング#沖縄キックボクシング #ムエタイ #真樹ジムオキナワ #真樹ジムオキナワ女子部#女子#女子キックボクシング #ダイエット #エクササイズ #フィットネス#エクササイズ #健康増進 #真樹道場 #空手#フルコンタクト空手#キックボクシングダイエット#女子#レディース #ダイエット #浦添 #健康 #ジュニアキックボクシング#沖縄県キックボクシング連盟#キックボクシングダイエット #ジュニア #琉球かきだみし  ※無料体験随時募集!! 無料体験後、当日入会で入会金半額‼︎  真樹ジムオキナワHPはトップ画面のURLからお願いします🔥@makigym_okinawa]
        
    


    


	

			
			さらに読み込む
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						 098-874-5794
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				無料体験
レッスン予約

	電話でのご予約はコチラ098-874-5794

	お問い合わせ

	ページ
トップへ



			※指導中は電話に出れない場合がありますので、
お問い合わせフォームより問い合わせ願います。

		


		
		
		

		
		










	